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A SEMEAR - Semana de Extensdo e Aprimoramento
Regional € um evento readlizado pela UFV Campus Rio
Paranaiba com o objetivo de fortalecer atividades de ensino,
pesquisa, extensdo e inovagdo tecnologica por meio da
oferta de treinamento e qualificagdo profissional em
diferentes dreas, proporcionando tambem oportunidades
de cultura e lazer para toda a sociedade do Alto Paranaiba.
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Demetrius David da Silva
Vice-Reitora

Rejane Nascentes

Pré-Reitor de Extensdo e Cultura
Jose Ambrosio Ferreira Neto

Diretor Geral

Renato Adriane Alves Ruas

Diretora de Extensdo e Cultura
Virginia Souza Santos

Diretora de Ensino

V&nia Maria Moreira Valente

Diretor de Pesquisa e Pés-Graduacdo
Everaldo Antdnio Lopes

Diretor Administrativo-Financeiro
Luciano Lopes Pereira

Diretor de Assuntos Comunitdrios
Bruno Barbosa de Oliveira

Equipe da Diretoria de Extensédo e Cultura
Lidiane Alves de Deus
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Bruno Ramos da Silva (Estagidrio)
Projeto Grafico e Diagramacéo
Agéncia Creart Marketing e Comunicagdo

INFORMACOES

Inscrigdes: https://www.semearcrp.ufv.br/.
(+55) 34 3855-9362

dxccrp@ufv.br

Instagram: @semearufv
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Cursos e Atividades de Extensdo e Cultura



SEMEAR] O5 a 08 de junho

ursos e Atividades de Extensdo e Cultura
CURSOS
1 COMO GERENCIAR A ANSIEDADE 05 de junho
(Karine de Oliveira Gomes) 08h - 12h (4 horas)
L , o PVA 251
Entenda as causas da ansiedade e aprenda estratégias
praticas para lidar com ela no dia a dia. Um curso voltado ao Vagas: 20
equilibrio emocional e ao bem-estar mental.
2 DESVENDANDO A CIENCIA DOS HABITOS: UM GUIA 05 de junho
PARA TRANSFORMAR SUA ROTINA 08h - 12h (4 horas)
_ (Raquel Ferreira Miranda) PVA 106
Entenda como os habitos sao formados, como reprogramar Vagas: 20
comportamentos e adotar rotinas mais produtivas. Um curso
pratico e inspirador para quem busca mudancas reais no dia
adia.
3 DO CACAU AO CHOCOLATE 05 de junho
(Virginia Souza Santos e Bruno Ramos da Silva) 08h - 12h (4 horas)
| LAE 129
Descubra o processo completo de transformacao do cacau
em chocolate, desde a colheita até a producao da barra final. Vagas: 25
Um curso pratico para quem deseja entender e aplicar as
técnicas da chocolateria artesanal.
4 PREVENGAO DE ACIDENTES COM AGROTOXICOS 05 de junho
(Cintia Maria Teixeira Fialho) 08h - 12h (4 horas)
| LAE 247
Aprenda medidas eficazes para o uso seguro de agrotoxicos,
com foco em prevencao de acidentes, equipamentos de Vagas: 30
protecao, armazenamento adequado e cuidados com a
saude do trabalhador rural.
5 REGULAGEM DE SEMEADORA ADUBADORA 05 de junho
(Adalberto Vieira de Souza) 08h - 12h (4 horas)
I

Aprenda na pratica como realizar a regulagem correta da
semeadora adubadora, garantindo melhor distribuicao de
sementes e fertilizantes, maior eficiéncia no plantio e
melhores resultados na lavoura.

PVA 114 e Lab.de
Mecanizagdo Agricola
Galpdo

Vagas: 30
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potencial no mercado. Um curso voltado para quem deseja
conhecer a fundo esses compostos naturais.

ursos e Atividades de Extensdo e Cultura
6 AVALIACAO DA COMPACTAGCAO DO SOLO 05 de junho
(Alberto Carvalho Filho) 08h - 12h e 14h - 18h (8 horas)
I . . . . .. Viveiro de Mudas e LAE 138
Aprenda a identificar, medir e interpretar os niveis de
compactacao do solo, entendendo seus impactos na Vagas: 30
produtividade e como aplicar técnicas para correcao e
manejo adequado.
7 DESENVOLVIMENTO DE PRODUTOS E IMPRESSAO 3D 05 de junho
(Samuel Borges Barbosa) 08h - 12h e 14h - 18h (8 horas)
I PVA 301
Explore o processo de criagao de produtos utilizando
tecnologias de modelagem e impressao 3D. Um curso pratico Vagas: 20
que une criatividade, inovacao e prototipagem rapida.
8 DESIDRATAGCAO DE ALIMENTOS USANDO AIR FRYER 05 de junho
(Lucas de Souza Soares e Bruno Nascimento Faria) 08h - 12h e 14h - 18h (8 horas)
[ LAE 132
Aprenda a técnica de desidratacao de alimentos utilizando a
air fryer, uma maneira pratica e eficiente de conservar Vagas: 20
alimentos, mantendo seus nutrientes e sabor.
9 PRODUGAO DE CERVEJA ARTESANAL 05 de junho
(Evandro G. Tavares Menezes e Lillian do N. Gambi) 08h - 12h e 14h - 18h (8 horas)
I LAE 130
Aprenda as técnicas essenciais para produzir sua propria
cerveja artesanal, desde a escolha dos ingredientes até o Vagas: 20
processo de fermentagdo, garantindo qualidade e sabor
unicos em cada garrafa.
10 OLEOS ESSENCIAIS: EXTRAGAO E CARACTERIZAGAO 05 de junho
(Vania Maria Moreira Valente) 08h - 12h e 14h - 18h (8 horas)
L LAE 229
Descubra os métodos de extracdo e analise de oleos
essenciais, explorando suas propriedades, aplicacoes e Vagas: 25
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programacao e interatividade. Ideal para quem quer
comecar no universo dos games.

ursos e Atividades de Extensdo e Cultura
11 SERPENTES _ BRASILEIRAS: = ASPECTOS  GERAIS, 05 de junho
IDENTIFICAGAO, PREVENGAO DE ACIDENTES, 08h - 12h e 14h - 18h (8 horas)
B PRIMEIROS SOCORROS E MANEJO LAE 244
(Felipe Zilio e Lucas de Oliveira Ribeiro)
Serpentes Brasileiras: Aspectos gerais, identificacao, Vagas: 25
prevencao de acidentes, primeiros socorros e manejo.
Conheca as principais espécies de serpentes do Brasil,
aprenda a identifica-las, prevenir acidentes e aplicar
primeiros Socorros.
1 2 FUNDAMENTOS DO DESIGN GRAFICO E PRATICA EM 05 e 06 de junho
SOFTWARE LIVRE (INKSCAPE) 08h - 12h (8 horas)
mmmmmm  (Marcus Vinicius Sant'/Anna) LAE 248
Introducdo aos principios do design grafico com aplicacao Vagas: 20
pratica no Inkscape. Para quem deseja criar pecas visuais
com criatividade, usando uma ferramenta gratis e acessivel.
1 3 FRUTAS DE LEITE NINHO PINTADAS 05 de junho
(Martha Elisa Ferreira de Almeida) 14h - 18h (4 horas)
] LAE 129
Aprenda a modelar e pintar frutas realistas feitas com leite
ninho. Um curso criativo e delicioso, ideal para quem quer Vagas: 20
empreender ou aperfeicoar técnicas em confeitaria artistica.
1 4 INTRODUGCAO A HTML E CSS 05 de junho
(Pedro Henrique Aparecido Damaso de Melo) 14h - 18h (4 horas)
] PVA 227
Dé os primeiros passos no desenvolvimento de sites
aprendendo a estruturar paginas com HTML e estilizar com Vagas: 20
CSS. Um curso essencial para quem quer entrar no mundo da
programacao web.
15 INTRODUGAO A JOGOS DIGITAIS 05 de junho
(Bernardo Teixeira de Miranda) 14h - 18h (4 horas)
L PVA 226
Explore os fundamentos da criacao de jogos digitais, desde a
concepcao de ideias até os elementos basicos de design, Vagas: 40

SEMEAR
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sos e Atividades de Extensdo e Cultura

16

INTRODUQAO AO CANVA
(Iris Fabiana de Barcelos Tronto e Estefénia Lopes Martins)

Aprenda a criar artes visuais de forma simples e intuitiva com
o Canva. Um curso pratico para quem deseja produzir
designs atrativos para redes sociais, apresentacées e muito
mais — sem precisar ser designer!

05 de junho
14h - 18h (4 horas)
PVA 225

Vagas: 20

17

RECICLAGEM DE PAPEL
(Cassiano Rodrigues de Oliveira)

Aprenda o passo a passo da reciclagem de papel, desde a
coleta até a producdo de novas folhas, promovendo
sustentabilidade e criatividade com técnicas simples e
acessiveis.

05 e 06 de junho

14h - 18h (05/06),

08h - 12h e 14h - 18h (06/06)
(12 horas)

PVA 103 (05/06)

Lab. Galpoes (06/06)

Vagas: 15

18

DO VINHO AO PAO
(Regiane Lopes de Sales e Camila Rocha da Silva)

Explore a arte da fermentacao em duas de suas formas mais
tradicionais: a producao do vinho e do pao. Um curso que
une sabor, ciéncia e cultura em processos milenares.

05 e 06 de junho
14h - 18h (8 horas)
LAE 231

Vagas: 15

19

INTRODUGAO A ASTRONOMIA
(Martin Jesus Aparicio Alcalde e Rodrigo Silva Gonzdlez)

Explore os mistérios do universo, aprendendo sobre os
corpos celestes, fendmenos astrondmicos e os principios
basicos da astronomia. Um curso ideal para quem deseja
entender melhor o cosmos e a ciéncia por tras dele.

05 e 06 de junho
16h - 18h (4 horas)
LAE 136

Vagas: 100

PANC: DOS JARDINS DA UFV PARA UM ALMOCO
(Martha Elisa Ferreira de Almeida e Thalita Cristina Chagas)

Descubra o potencial das Plantas Alimenticias Nao
Convencionais (PANC), aprendendo a identificar, colher e
preparar essas espécies no seu dia a dia, com énfase nas
opcoes presentes nos jardins da UFV.

06 de junho
08h - 12h (4 horas)
LAE 129

Vagas: 20
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ursos e Atividades de Extensdo e Cultura
2 1 FABRICAGCAO DE PAPEL RECICLADO ARTESANAL 06 de junho,
(Larissa Campos e Sabrina Almeida) 08h - 12h e 14h - 18h (8 horas)
] LAE 240
Aprenda a fazer papel reciclado de forma artesanal e criativa.
No curso iremos produzir folhas de papel reciclado com Vagas: 15
instrumentos de uso diario. Uma atividade sustentavel e
divertida! Para criancas de 7 a 12 anos de idade.
2 2 PRODUGAO DE MUDAS 06 de junho

FLORESTAIS/ORNAMENTAIS/FRUTIFERAS

08h - 12h e 14h - 18h (8 horas)

ferramentas para analise de dados, revisao de literatura e
geracao de contetdo em varias areas do conhecimento.

I (Alberto Carvalho Filho) Viveiro de Mudas
Aprenda as técnicas essenciais para a producao de mudas Vagas: 15
de diferentes espécies, seja para reflorestamento,
jardinagem ou cultivo de plantas frutiferas, garantindo
qualidade e sustentabilidade em cada etapa do processo.

23 APLICAGOES DO ESTUDO DO MICROBIOMA NA 06 de junho
PRODUGAO AGRARIA E SAUDE HUMANA 14h - 18h (4 horas)

B (Rubens Pasao) PVA 108
Explore o impacto do microbioma na agricultura e na satde Vagas: 30
humana, aprendendo como o equilibrio microbiano pode
influenciar a produtividade agricola, a qualidade dos
alimentos e o0 bem-estar humano.

2 4 CURSO PRATICO DE PRODUGAO DE DETERGENTES E 06 de junho
AROMATIZADORES DE AMBIENTE 14h - 18h (4 horas)

B (Vania Maria Moreira Valente) LAE 229
Aprenda a formular e produzir detergentes e aromatizadores Vagas: 25
de ambiente de forma simples e eficaz, utilizando
ingredientes acessiveis e técnicas praticas para criar
produtos de qualidade e sustentaveis.

2 5 IAS GENERATIVAS NA PESQUISA ACADEMICA 06 de junho
(Raiane Ribeiro Machado Gomes) 14h - 18h (4 horas)

I . . PVA 233
Explore o potencial das IAs generativas para transformar a
pesquisa académica, aprendendo a utilizar essas Vagas: 25
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USO RACIONAL DE ADUBAGAO DE PASTAGEM E
INFLUENCIA DO MICROBIOMA DO SOLO

(Luis Cesar Dias, Rubens Pasa, Karine Kavalco e Fabiano Menegidio)

Aprenda como otimizar a adubacao de pastagens,
considerando a importancia do microbioma do solo para
melhorar a fertilidade e a sustentabilidade das areas de
pasto, garantindo melhores resultados na produgao.

ividades de Extensdo e Cultura
06 de junho
14h - 18h (4 horas)
LAE 301 e

Campo Experimental

Vagas: 50

27

YOGA YINTEGRATIVA
(Glicia de Souza Barbosa Lacerda)

Descubra o0s beneficios da Yoga Yintegrativa, uma
abordagem que une praticas tradicionais de yoga com
técnicas integrativas para promover equilibrio fisico, mental
e emocional. Uma pratica para revitalizar corpo e mente.

06 de junho,
14h - 18h (4 horas)
PVA 109

Vagas: 30

CONHECENDO A CONTABILIDADE CONSULTIVA
(Patricia Asai Contabilidade Consultoria e Administragdo)

Aprenda os conceitos e ferramentas da contabilidade
consultiva, uma abordagem estratégica que vai além da
gestao financeira, ajudando empresas a tomar decisdes mais
assertivas e alcancar melhores resultados.

06 de junho
19h - 23h (4 horas)
PVA 109

Vagas: 30

INFERTILIDADE HUMANA E REPRODUQAO ASSISTIDA
(Edmilson Amaral de Souza)

Explore os principais fatores que afetam a fertilidade
humana e conheca as técnicas de reproducdo assistida,
abordando tratamentos, avancos e opcoes disponiveis para
casais que enfrentam dificuldades para conceber.

06 de junho
1Sh - 23h (4 horas)
LAE 136

Vagas: 70

O FASCINIO DAS MULTIDOES: UMA ANALISE DA
PSICOLOGIA DE MASSAS
(Luis André Nepomuceno)

Explore os mecanismos psicologicos que influenciam o
comportamento das multiddes, entendendo como emogoes
coletivas, influéncias sociais e fatores culturais moldam
acoes e decisoes em grandes grupos.

06 de junho
19h - 23h (4 horas)
LAE 250

Vagas: 40

SEMEAR



SEMEAR] O5 a 08 de junho

informais, garantindo que cada refeicao seja uma experiéncia
agradavel e sofisticada.

ursos e Atividades de Extensdo e Cultura
3 1 VANTAGENS E OBRIGACOES DO MEI 06 de junho
(Michelle Aparecida Vieira e Cleyde Cristina Rodrigues) 19h - 23h (4 horas)
I . . PVA 108
Entenda os beneficios e as responsabilidades do
Microempreendedor Individual (MEI),I aprendendo como Vagas: 30
formalizar o seu negocio, acessar beneficios fiscais e cumprir
as obrigacoes legais para crescer de forma sustentavel.
MESA POSTA E ETIQUETA A MESA 07 de junho,
32 (Jaqueline Dias Pereira e Moema Lopes Ramos) 08h - 12h (4 horas)
LAE 129
B \prenda a arte de montar uma mesa elegante e a
importancia das normas de etiqueta para ocasioes formais e Vagas: 15

FAGASUA x¥kia INSCRICAO
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